
1, 主　　催 （一社）神奈川県水泳連盟 　

2, 主　　管 （一社）神奈川県水泳連盟ジュニア委員会

3, 協　　賛 株式会社ニューレヴェル　・　三陽自動車株式会社

4, 期　　日 2026年５月15日（金）～17日（日）

但し、15日（金）は前日練習として 16時30分～19時30分 まで使用できる。

5, 会　　場 横浜国際メインプール（長水路50ｍ×10レーン）

6, 競技方法 ① 団体対抗戦とする。

② 男女共10歳以下・11～12歳・13～14歳・15～１8歳の年齢区分で行う。※18歳は高校生とする。

③ 参加年齢の決定は本大会第１日の満年齢とする。

④ 予選・決勝を全種目行う。　但し、400ｍ種目・リレー競技はタイム決勝とする。

⑤ 予選競技は各種目全区分として、タイムレースで行う。

⑥ 決勝進出者に棄権が出た時は、次点上位者から順次出場権を与える。

⑦ 決勝進出者において、同記録で定員を超えた場合は、200ｍ以下の種目のみ、スイムオフを行う。

⑧ 400ｍの種目・補欠が同記録で複数いる場合、抽選によって優先順位を決定する。

7, 競技種目 10歳以下 11～12歳 13～14歳 15～18歳

背泳ぎ 50m 50m/100m 100m/200m 100m/200m

平泳ぎ 50m 50m/100m 100m/200m 100m/200m

バタフライ 50m 50m/100m 100m/200m 100m/200m

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 200m 200m/400m 200m/400m

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ

8, 競技日程 別紙参照

9, 申込規定

(1) 参加資格 ① 2026年度日本水泳連盟競技者登録完了者であること。

② 神奈川県水泳連盟ジュニア委員会加盟チームの選手であること。

③ 競技会での傷害については参加者本人が責任を負う者に限る。

④ エントリータイムは、標準記録を突破している記録であれば、長水路記録・短水路記録のどちらでも良い。

⑤ リレー出場メンバーは申込エントリータイムを樹立した４名とする。

    メンバー交替要員は同一年齢区分における個人種目出場者のみ認められる。

⑥ 50m種目の公式・公認記録の合算記録でエントリーを認めるが、その場合エントリータイムは手入力の為、

　　標準記録突破用紙に記入し、当日競技開始30分前にリゾリューションまで提出すること。

　　この場合、メンバーの入れ替えは公式・公認記録の合算記録で参加標準記録に達しない場合は出場できない。

(2) 標準記録
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50m/100m
200m/400m

50m
50m/100m

200m
50m/100m
200m/400m

自由形

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

50ｍ 32.21 32.03 29.84 30.01 26.66 29.37 25.72 29.36

100ｍ 1：06.55 1：07.76 57.17 1：03.56 54.34 1：01.63

200ｍ 2：34.07 2：27.05 2：09.75 2：13.86 1：58.85 2：13.85

400ｍ 4：32.37 4：42.11 4：06.72 4：40.63

50ｍ 38.84 37.78 36.17 35.22

100ｍ 1：17.87 1：15.44 1：06.44 1：15.23 1：03.79 1：15.22

200ｍ 2：26.44 2：41.68 2：24.21 2：38.48

50ｍ 42.29 42.89 42.08 39.26

100ｍ 1：28.00 1：25.00 1：12.93 1：23.18 1：12.32 1：23.17

200ｍ 2：44.35 3：03.06 2：35.82 3：00.60

50ｍ 36.25 35.49 33.60 32.93

100ｍ 1：17.56 1：13.71 1：06.30 1：11.86 1：00.38 1：11.85

200ｍ 2：45.36 2：46.96 2：22.53 2：39.77

200ｍ 2：55.85 2：53.81 2：44.92 2：44.13 2：38.07 2：44.12 2：22.77 2：37.28

400ｍ 5：07.45 5：20.78 4：32.79 5：17.58

メドレーリレー ４×50ｍ 2：28.79 2：29.21 2：15.43 2：12.21 1：58.31 2：12.20 1：51.74 2：07.92

フリーリレー ４×50ｍ 2：12.75 2：11.55 2：01.25 1：58.85 1：47.98 1：56.86 1：41.98 1：52.27

背泳ぎ

10歳以下 11～12歳 13～14歳 15～18歳

自由形

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー



(3) 制限 ① 個人種目は１名３種目以内。とする。ただし、１日２種目以内（リレーを除く）とする。　

② リレーは年齢区分毎に１チームのみとする。

(4) 申込金 １人１種目につき 1,800円　　リレー１チームにつき 2,000円

(5) 申込方法  Webでの申込とし、エントリータイムはベストタイムで申し込むこと。

(6) 申込締切 ① エントリー締め切りは　　　４月27日（月）12：00

② エントリー費振込締切日  ４月30日（木） ジュニア委員会口座まで

   ※振込み名義は、登録番号(５ケタ)１４〇〇〇＋クラブ団体名とする。

③ 横浜国際での大会で駐車場を利用するクラブは、１台のみ。事前にＷｅｂにてクラブ名を入力すること。

　　駐車場利用後の駐車場代支払いは精算機で各自精算すること。

　　マイクロバスを駐車する場合は、エントリー前までにジュニア副委員長 大槻まで連絡すること。

(7) プログラム ① プログラムは参加人数分配布予定ですが、必要部数だけを入力をすること。

　　※無駄をなくすため、必要のない方は申込まないでください。

② クラブに1部とクラブ派遣競技役員の方には1部配布する。

10, 得　点 (１) 得点対抗とする。個人種目は１位10点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１点とする。

　　 リレー種目は個人種目の２倍の得点を配分する。

(2) 得点は1クラブ２名までとし、３名以上は点数計算は行わない。 また、順位の繰り上げ得点も行わない。

11, 表　　彰 (1) 参加者全員に参加賞を与える。

(2) 各個人種目優勝者・２位・３位にはメダルを授与する。　※10歳以下・11～12歳・13～14歳・15～18歳の年齢区分

(3) 特別賞を設ける。　

　　・10歳以下男・女200ⅿ個人メドレー優勝者　　　・11～12歳男・女100ⅿ平泳ぎ優勝者

　　・13～14歳男・女200ⅿ自由形優勝者　　　　  　 ・15～18歳男・女100ⅿ背泳ぎ優勝者

(4） リレー優勝チームに記念品を授与する。

(5) 男女総合優勝は、優勝カップ・２位～６位はトロフィーを授与する。

　　※得点が同点の場合は１位の数が多いチームが上位とする。

(6) 個人表彰は男女各区分年別優秀選手賞として優勝者の中から１名づつにトロフィーを授与し表彰する。

12, そ の 他

(1) 提出書類 ① 『棄権届用紙』は、指定の用紙に記入の上、当日の競技開始30分前までにリゾリューションへ提出すること。

② 『リレーオーダー』は、エントリー確認メールに添付された「エントリー確認」に入力し、期日までに指定送付先に返信すること。

　　また、リレーメンバー、及び泳順の変更がある場合、競技開始30分前までにリゾリューションに再提出すること。

③ 『テーピング許可願い』・『世界水泳連盟マーク剥離による確認票』は、指定の用紙に記入の上、

　　リゾリューションを通して審判長に用紙に提出し、確認すること。

④ 決勝種目を棄権することは出来ない。やむなく棄権する場合は、当該予選競技終了後30分以内に

　　リゾリューションデスクに所定の用紙に記入し、１種目につき3,000円の棄権料を添えて届け出ること。

　　無断で棄権した場合、棄権料とは別に罰金3,000円を徴収する。

(2) 駐車場 ① 駐車場は参加チーム関係者以外一切使用禁止ですので保護者の方への連絡を徹底すること。

② 保護者の送迎、駐車場の乗り入れ、及び近隣道路周辺での乗降等は全て禁止です。

　　公共交通機関を利用すること。※タクシーで来られた際は、地下駐車場にお入りください。

　　（保護者への周知・徹底をすること）

③ チーム事情により送迎が出来ない場合、チーム責任者が『チーム関係送迎車両許可証』の発行を許可してください。

　　『チーム関係送迎車両許可証』は、チーム責任者の氏名、捺印を印刷の上、発行をしてください。

　　※許可証は、運転席前に表示し、チームから必ず送迎のルール説明はしてください。

④ 送迎は地下駐車場のみとし、白線枠には駐車せず、別紙『駐車場利用』の場所で乗降をすること。

(3) その他 ① 競技中の事故について主催者及び主管は、応急手当の外一切の責任を負わない。

　　また盗難についても各チームで充分責任をもち管理すること。

② 各チームより競技役員を１名派遣する。両日で 20名以上の場合は２名の派遣とする。

　　但し、派遣競技役員が多い場合は、２名の派遣を１名とする。

③ 競技役員は日水連規程のポロシャツ･ズボン･名札･白の靴(上履き専用)を着用すること。

　　神奈川県での新しい競技役員ユニフォームは、2026年４月１日より移行期間を開始し、2028年３月31日で

　　完全移行しますのでお間違いの無いようにお願いします。

④ 大会に関する問い合わせは、大会会場に直接せず、地域委員長に問い合わせること。

ジュニア委員会の振込先

神奈川県水泳連盟ジュニア委員会 会計 笠原 佳樹

ゆうちょ銀行

他銀行から ０２８ ７２８２１７４


