
2００ｍ個人メドレー 10:00
１００ｍ個人メドレー 11:15
休憩 11:24
５０ｍ平泳ぎ 11:34
１００ｍバタフライ 11:53
５０ｍ背泳ぎ 11:56
１００ｍ平泳ぎ 12:22
２００ｍリレー 12:25
休憩 12:31
５０ｍ自由型 13:01
１００ｍ背泳ぎ 13:31
５０ｍバタフライ 13:34
１００ｍ自由型 13:53
２００ｍメドレーリレー 14:07

14:11

競技進行予定


